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CREATE ART
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Mit zauberhafter Aquarellmalerei, Sketchnotes und Handlettering machen wir die
Welt bunter. Aus einer Schatzkiste holen wir Pinsel und Farben hervor und gestalten
gemeinsam mit Freude, Leichtigkeit und Kreativitat bunte und ansprechende Bilder.

Unsere Werkzeuge sind Papier, Bleistift, Aquarellfarben, Fineliner, Buntstifte und

jede Menge Krimskrams.
Ob mit oder ohne Vorlagen oder Vorkenntnissen, wird deine Kreativitat geweckt und
du gestaltest deine personlichen Kunstwerke.

Jeder kann malen! KREATIVITAT wirkt - sie beriihrt Herz und Seele.

Du hast beim Malen die Moglichkeit, dich im kreativen Tun zu verwirklichen, zu
entspannen und dir eine Auszeit aus dem Alltag zu gonnen. Du ladst die Leichtigkeit
ein, mit Pinsel und Stiften Uber das Papier zu tanzen und kommst mit deinem
inneren Kritiker freundschaftlich in Kontakt. Das kreative Tun wirkt dariber hinaus
beruhigend und lasst die Vielfalt im Denken und Handeln in allen Bereichen des
Alltags wieder aktiv werden - ein Perspektivenwechsel findet statt - Entspannung
tritt ein.

Malen ist auch die Pflege des wohlwollenden und achtsamen Miteinanders. Malen
verbindet und du fokussierst dich auf die Freude und Vielfalt des Lebens. Die Kurse
sollen daher auch Menschen ansprechen, die miteinander Zeit verbringen und
gleichzeitig kreativ sein wollen.

In einem gemutlichen Ambiente neben dem kleinen hauseigenen Weingarten,
kannst du in der farbenmacherei in 9555 Glanegg deine Seele baumeln lassen.

Wir freuen uns auf Dich, denn die meisten der Kurse werden zusammen mit meiner
kreativen Freundin Mag. Marlies Wieser abgehalten - wir beide sind: pinselstift.at.
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Mit bunten und herzlichen Gruf3en

T e e ) @ﬁmﬁm




Sgﬁf:nr'.m'\ammﬁem @Agmmmﬁm; MQ&%
L p— o snicbatn motimry ke )

Do (!), 25.04.2024 Basis Kurs “Zauberhaftes Malen!” 16:00 bis ca. 20.30 Uhr (69,-)
Fr, 03.05.2024 Happy Handlettering 2.0* 16:00 bis ca. 21:00 Uhr (89,-)
Sa, 08.06.2024 Happy Handlettering 3.0* 09:00 bis ca. 14:00 Uhr (89,-)

Fr, 21.06.2024 Zauberhaftes Werte-Leporello 16:00 bis ca. 21:30 Uhr -
ein Minibuch fur deine Werte (89,-)

eine Werteentwicklung und entsprechende Ubungen zur Selbstreflexion finden in einem liebevollen Happy
Leporello Platz - gemalt wird in diesem Kurs intuitiv mit Aquarellfarben

Fr, 28.06.2024 Happy Handlettering 1.0* 16:00 bis ca. 21:00 Uhr (89,-)

Sa, 20.07.2024 Happy Paper - Alles fur den Schreibtisch 09:00 bis ca. 16:00 Uhr (109,-)

Fr, 26.07.2024 Zauberhafte Geschenke - DER Haferl Kurs fur family and friends
09:00 bis ca. 15:00 Uhr (109,-)
inkl. einer Tasse mit Druck - wir malen gemeinsam, du wahlst dein Lieblingsbild, wir

drucken deine Tasse!

Sa, 27.07.2024 Zauberhafte Flipcharts 09:00 bis ca. 16:00 Uhr (119,-)




Fr, 30.08.2024 Zauberhafte Geschenke - DER Haferl Kurs fir family and friends
09:00 bis ca.15:00 Uhr (109,-)
inkl. einer Tasse mit Druck - wir malen gemeinsam, du wahlst dein Lieblingsbild, wir

drucken deine Tasse!
Sa, 31.08.2024 Basis Kurs “Zauberhaftes Malen!” 09:00 bis ca. 14:00 Uhr (69,-)

Fr, 08.11.2024 Zauberhafte Geschenke - DER Haferl Kurs
15:00 bis ca. 21:00 Uhr (109,-)
inkl. einer Tasse mit Druck - wir malen gemeinsam, du wahlst dein Lieblingsbild, wir

drucken deine Tasse!

Sa, 09.11.2024 Zauberhafte Geschenke - DER Haferl Kurs
09:00 bis ca. 15:00 Uhr (109,-)
inkl. einer Tasse mit Druck - wir malen gemeinsam, du wahlst dein Lieblingsbild, wir

drucken deine Tasse!
Sa, 16.11.2024 Zauberhafter Adventkalender 09:00 bis ca. 16:00 Uhr (119,-)

Sa. 30.11.2024 Zauberhafte Rauhndchte 09:00 bis ca. 16:00 Uhr (109,-)
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Alle Materialien und eine Verpflegung sind selbstverstandlich inbegriffen!
Die Kurse in der farbenmacherei finden ausschlielilich in Kleingruppen von max.
10 Personen statt.

Ein gutes und wohlwollendes Miteinander ist mir/uns wichtig, und daher gibt es
stets genug Zeit und Raum. Aus diesem Grund sind die meisten Kurse auch als
Tageskurse ausgeschrieben. Anrechenbar als Gruppenselbsterfahrung.
Kurse @home oder inhouse Kurse fur Firmen werden mal3geschneidert
konzipiert.

Genauere Beschreibung zu den Kursen gerne auf Anfrage!

*Die Happy Handlettering Kurse unterscheiden sich nur durch das jeweilige
kreative Projekt
(keine Vorkenntnisse notwendig)

Anderungen vorbehalten

Kontakt:
Christina Fischer-Kienberger
sonnensprache.at
christina.kienberger@sonnensprache.at
0664 13 23 223
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Sa, 03.02.2024 Happy Visionboard 09:00 bis ca. 16:00 (119,-)

Kreative Fastenzeit (119,-)

Eine wunderbare achtsame und kreative Fastenzeit geniel3en - 7 Aufgaben, die dich per Email im Zeitraum vom
14.02.2024 bis zum 27.03.2024 erreichen werden - eine Zeit fur DEIN kreatives Denken und Tun -inkl.
personalisiertem Kreativjournal (wird bei Buchung ca. 7 Tage vor Kursbeginn postalisch Gbermittelt)

Sa, 24.02.2024 Happy Paper - Alles fur den Schreibtisch 09:00 bis ca. 16:00 Uhr (109,-)
Sa, 09.03.2024 Zauberhafte Mandalas - Ein Tag fir DICH 09:00 bis ca. 16:00 Uhr (109;-)

Do (!), 21.03.2024 Basis Kurs “Zauberhaftes Malen!” 16:00 bis ca. 21:00 (69,-)
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Kurse exklusiv

Du kommst in die farbenmacherei und kannst das zauberhafte Malen oder
andere kreative Methoden erlernen. Oft magst du aber deine Privatsphare
wahren und willst alleine oder mit einer ganz vertrauten Gruppen zu mir

kommen. Anlassbezogen planen wir gemeinsam deine Wunsche.

Beratung/Supervision exklusiv

Im Rahmen der psychosozialen Beratung oder der Supervision kannst du auch
Spezialeinheiten buchen, wo ich das kreative Arbeiten themenbezogen fur dich
einbaue.

Kurse @home

Wenn du keine Moglichkeit hast, zu mir in die farbenmacherei zu kommen,
packe ich meinen Koffer und fahre zu dir. Auch diese Kurse planen wir so, dass
sie deinen Anspruchen und Wunschen entsprechen.

Auch in den exklusiven Kursen sind Materialien und deine Verpflegung in der

farbenmacherei inbegriffen und werden in Absprache mit dir vorbereitet!
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Aus der farbenmacherei.at gibt es
mittlerweile auch Produkte fur den
Alltag, die dich an die tagliche Kreativitat

liebevoll erinnern.

e Emaille Tassen, Keramik Tassen, T-Shirts,
Thermosflaschen in Zusammenarbeit mit wieserkreativ

e Aroma Aurasprays: Seelengluck 1.0, Seelenglick 2.0
und Seelenglick Raucherwerk sowie Seelenglick 3.0
in Zusammenarbeit mit Manuela aus manavita -
einer Aromamanufaktur in Karnten

e Das wundervolle Kartenset “Mehr Honigkuchen

bitte” von Marlies und mir.
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Kontakt und Informationen:

Dr. Christina Fischer-Kienberger
sonnensprache.at
christina.kienberger@sonnensprache.at
0664 13 23 223

Komm zum kreativen Tun, lass die Seele baumeln und
gonne dir eine Auszeit in der farbenmacherei, wo es

gemutlich und voller Buntheit ist.

Ich freue mich auf dich!

Wir freuens uns auf dich!
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